FICHE D’INFORMATION

NAUSEES ET VOMISSEMENTS CAUSES PAR
LA CHIMIOTHERAPIE CONTRE LE CANCER

Le cancer est traité au moyen de différentes approches thérapeutiques telles que la radiation, la
chirurgie et la chimiothérapie, selon le type de cancer et le stade auquel il est diagnostiqué. Les
patients ont toujours affirmé que les nausées et les vomissements faisaient partie des effets
secondaires les plus pénibles de la chimiothérapie contre le cancer’. Les nausées et les
vomissements comptent parmi les effets les plus redoutés des traitements de chimiothérapie. lls
peuvent entrainer une grande détresse et perturber les activités quotidiennes des patients, au
point d’amener ces derniers & envisager I'interruption de leur traitement?.

Description

e Les nausées et les vomissements causés par la chimiothérapie résultent de I'utilisation de
certains médicaments pour traiter le cancer.

e Les nausées et les vomissements causés par la chimiothérapie sont classés selon le
moment de I'apparition des symptdomes reliés a I'administration de la chimiothérapie.

- Symptbmes aigus de nausées et vomissements causés par la chimiothérapie —
surviennent dans les 24 heures (jour 1) suivant la chimiothérapie. Les symptémes
apparaissent une a quatre heures apres I'administration de la chimiothérapie et
atteignent un sommet de 4 & 12 heures apreés celle-ci®.

- Symptémes a retardement de nausées et vomissements causés par la chimiothérapie —
surviennent apreés le jour 1 de la chimiothérapie (aprés 25 a 120 h, ou entre les
jours 2 et 5)* et peuvent durer de 5 a 7 jours.

Les nausées et les vomissements causés par la chimiothérapie constituent un processus
complexe qui n'est pas entierement compris, mais qui implique la libération de différents
neurotransmetteurs dans le cerveau et la voie gastro-intestinale®.

Prévalence

e Un traitement de chimiothérapie hautement émétique provoque des nausées et des
vomissements chez plus de 90 pour cent des patients n'ayant pas pris d’antiémétique avant
le traitement®. Le cisplatine, un médicament employé en chimiothérapie, est un exemple de
chimiothérapie hautement émétique lorsqu’il est administré a fortes doses (> 50 mg/m?)’.

e La chimiothérapie modérément émétique déclenche des vomissements dans une
proportion de 60 & 90 pour cent chez les patients n'ayant pas pris d’antiémétique avant le
traitement.

e Environ 50 pour cent des patients recevant un traitement de chimiothérapie hautement
émétique présentent des symptébmes de nausées et de vomissements a retardement malgré
I'utilisation des antiémétiques actuels®.
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e Les facteurs de risque associés aux nausées et aux vomissements causés par la
chimiothérapie comprennent : étre de sexe féminin, avoir moins de 50 ans au moment du
traitement, avoir des antécédents de mal des transports, et avoir des antécédents de
consommation d’alcool faible ou nulle®”.
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